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Abstact: sub-district. The results showed that after the implementation of this activity, the participants 

from Labuhan Deli became more aware of the importance of implementing health protocols both 

regarding how to wash hands and use masks correctly and at a safe distance to avoid transmissionof 

covid-19. However, the awareness of the surrounding community regarding the importance of 

implementing health protocols is still lacking, especially regarding maintaining a safe distance. 

Inaddition, people's mobility is still difficult to control both for work and just going out of the house.With 

this socialization, it has is hoped that the participants with their authority as village officials can provide 

and teach their knowledge and understanding to the community, especially the residents of Labuhan 

Deli. 
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Abstrak: Kegiatan pegabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk mensosialisasikan dan 

memberikan edukasi mengenai pentingnya menerapkan protokol kesehatan sebagai upaya memutus 

mata rantaipenyebaran covid-19. Adapun metode yang dilakukan berupa penyuluhan dan pemberian 

informasi mengenai pentingnya penerapan protokol kesehatan dan perilaku hidup bersih dengan rajin 

mencuci tangan dengan sabun, menggunakan masker ketika beraktivitas diluar rumah dan menjaga 

jarak aman ketika berada ditempat umum. Kegiatan ini dilaksanakan di lingkungan masyarakat 

kelurahan Labuhan Deli kecamatan Medan Marelan. Hasil menunjukkan bahwa setelah pelaksanaan 

kegiatan ini para peserta dari Labuhan Deli menjadi semakin mengetahui mengenai pentingnya 

menerapkan protokol kesehatan baik mengenai cara mencuci tangan dan menggunakan 

masker yang benar maupaun jarak aman agar terhindar dari penularan covid-19. Namun 

demikian, kesadaran masyarakat sekitar terkait pentingnya menerapkan protokol kesehatan masih 

kurang khususnya terkait menjaga jarak aman. Selain itu, mobilitas masyarakat juga masih sulit untuk 

dikendalikan baik untuk bekerja maupun hanya sekedar pergi keluar rumah. Dengan adanya 

sosialisasi ini maka diharapkan para peserta dengan wewenangnya sebagai perangkat desa dapat 

memberikan dan mengajarkan mengenai pengetahuan dan pemahaman mereka kepada masyarakat 

khususnya warga Labuhan Deli. 
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PENDAHULUAN   

Coronavirus adalah virus RNA dengan ukuran partikel 120-160 nm. Virus ini 

utamanya menginfeksi hewan, termasuk di antaranya adalah kelelawar dan unta. 

Sebelum terjadinya wabah COVID-19, ada 6 jenis coronavirus yang dapat 

menginfeksi manusia, yaitu alphacoronavirus 229E, alphacoronavirus NL63, 

betacoronavirus OC43, betacoronavirus HKU1, Severe Acute Respiratory Illness 

Coronavirus (SARS- CoV), dan Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus 

(MERS-CoV) (Adityo Susilo, 2020). 

Semakin melonjaknya angka penyebaran virus Covid 19 menyebabkan 

pemerintah dalam hal ini Kementrian Kesehatan (Kemenkes) Republik Indonesia 

mendapat sorotan dari berbagai pihak termasuk media asing. Hal ini tidak 

mengherankan karena Kemenkes RI merupakan institusi yang memang harus 

bertanggungjawab atas penanganan pandemi Covid-19 di Indonesia.Media asing 

menilai Kementerian Kesehatan RI tidak sigap dalam menanganipandemi Covid-19 

yang terus meningkat.Kemenkes RI seharusnya dapat mengambil kebijakan yang 

dapat mengatasi penyebaran covid 19 dan mengkomunikasikan kebijakan tersebut 

agar dapat sampai dengan baik kepada seluruh masyarakat (Sarasati, 2021). 

Namun demikian angka kepatuhan masyarakat terhadap disiplin penerapan 

protokol kesehatan yang masih dibawah angka ideal sementara penularan corona 

yang terus meningkat, maka menjadi penting untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat agar tidak lalai terhadap protokol kesehatan. Sebagai salah satu wujud 

upaya kepedulian kami terhadapat permasalahan ini, Universitas  Muhammadiyah 

Sumatera Utara dan mahasiswa mengadakan kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM) bekerjasama dengan Kelurahan Labuhan Deli kecamatan Medan 

Marelan memberikan sosialisasi dan edukasi kepada masyrakat mengenai 

pentingnya Menerapkan ProtokolKesehatan Sebagai Upaya meminimalisir 

Penyebaran Covid -19 di Kelurahan Labuhan Deli kecamatan Medan marelan. 

 

METODE  

Pengabdian kepada masyarakat ini dialakan selama 10 hari pada tanggal 8-

25 September 2021 yang bertempat di Kelurahan Labuhan Deli kecamatan Medan 

Marelan.. Yang menjadi sasaran dalam kegiatan PKM ini adalah masyarakat dari 
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Kelurahan Labuhan Deli kecamatan Medan Marelan.. Adapun metode dalam 

pelaksanaan kegiatan pengabdian ini meliputi: 

1. Tahap Persiapan. 

Pada tahap persiapan, kami melakukan survey awal ke lokasi yaitu Kelurahan 

Kelurahan Labuhan Deli kecamatan Medan Marelan. untuk memperoleh informasi 

mengenai perkembangankasus Covid-19 di wilayah tersebut dan pemahaman 

masyarakat terhadap penerapan protokol kesehatan sebagai upaya menekan 

penyebaran covid-19. 

2. Tahap Pemberian Penyuluhan 

Para peserta diberikan penyuluhan mengenai pentingnya menerapkan protocol 

kesehatan sebagai upaya memutus mata rantai penyebaran covid-19. Diuaraikan 

juga mengenai tata cara mencuci tangan yang benar, cara menggunakan masker 

yang benar dan diberikan pemahaman kepada peserta mengenai pentingnya 

menjaga jarak aman agar terhindar dari penularan covid-19. Pada kesempatan ini 

juga diberikan masker kepada para peserta. 

3. Proses Tanya Jawab 

Tahap ini bertujuan untuk memberikan kesempatan kepada peserta untuk 

menanyakan hal-hal yang mungkin belum mereka pahami khususnya terkait covid-19 

maupun mengenai protocol kesehatan. Sehingga melalui proses ini dapat diketahui 

juga sejauh mana pemahaman peserta terhadap sosialisasi yang sudah disampaikan. 

 

HASIL  

Kegiatan sosialisasi ini dilakukan di Posko Labuhan Deli kecamatan Medan 

Marelan.dan berlangsung selama 10 hari yaitu tanggal 14-25 September 2021 dan 

dihadiri oleh 10 orang yang menjadi peserta kegiatan. Semua peserta mengikuti 

kegiatan sosialisasi ini dengan baik karena manganggap bahwa informasi yang 

disampaikan dalam kegiatan ini sangat penting dan erat kaitannya dengan situasi 

pandemic yang terjadi saat ini. Sosialisasi dilakukan dengan memberikan 

pemahaman mengenai pentingnya menerapkan protokol kesehatan yaitu dengan 

rajin mencuci tangan dengan sabun, selalu memakai masker ketika beraktivitas diluar 

rumah dan menjaga jarak aman ketika berada ditempat umum. Pada kesempatan ini 

juga diberikan edukasi mengenai bagaimana cara mencuci tangan yang benar. Selain 

itu para peserta juga diberikan masker secara gratis dan diberikan pemahaman 
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mengenai bagaimana cara menggunakan masker yang benar. Hasil kegiatan ini 

menunjukkan bahwa setelah pelaksanaan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM), 

para masyarakat dari sudah mengetahui mengenai pentingnya menerapkan protokol 

kesehatan baik mengenai cara mencuci tangan dan menggunakan masker yang 

benar maupaun jarak aman agar terhindar dari penularan covid-1 Berikut ini 

merupakan Foto dalam pelaksanaan kegiatanPengabdian Kepada Masyarakat (PKM)  

 

Gambar 1. Umkm Pembeuatan keripik dan UMKM Pembuatan Cup Gelas 

 

Gambar 2. Umkm Pembeuatan lukisan 

KESIMPULAN 

Adapaun kesimpulan yang dapat diambil dari kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM) ini adalah masyarakat dari kelurahan Labuhan Deli.sudah mengetahui 

mengenai pentingnya menerapkan protokol kesehatan, namun demikian kesadaran 

masyarakat sekitar terkait pentingnya menerapkan protokol kesehatan masih kurang 

khususnya terkait menjaga jarak aman. Selain itu, mobilitas masyarakat juga masih sulit 

untuk dikendalikan. Dengan adanya sosialisasi dan Edukasi melalui kegiatan Pengabdian 

Kepada Masayarakat (PKM) ini maka diharapkan masyarakat dengan wewenangnya sebagai 

bagian dari Kelurahan dapat berkerjasama dalam memberikan pengetahuan dan 
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pemahaman mereka kepada masyarakat lainnya khususnya warga Kelurahan Labuhan Deli 

kecamatan Medan Marelan yang bertujuan untuk meminimalisir penyebaran Covid 19 di 

lingkungan tersebut. 
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